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Psykisk vold - status

Kriminalistforeningen den 23. september 2021

24.09.2021
Vsa Gyrithe Ulrich



& Straffelovens § 243

§ 243

Den som tilhagrer eller er naert knyttet til en andens husstand eller
tidligere har haft en sadan tilknytning til husstanden, og som
gentagne gange over en periode udsaetter den anden for groft
nedvardigende forulempende eller kraenkende adfaerd, der er
egnet til utilbegrligt at styre den anden straffes for psykisk vold
med bade eller faengsel indtil 3 ar.

* Indsat ved lov 2019 329 med ikrafttraeden den 1. april 2019
« Udskudt foraeldelse for forurettede under 18 ar

» Konsekvensandring i lov om tilhold m.v.

* Mulighed for beskikkelse af bistandsadvokat
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Bemaerkninger fra loviorslaget

..”Justitsministeriet finder at en kriminalisering af psykisk vold bar gaelde i naere
relationer, hvor gerningsmanden har en tilknytning til forurettedes husstand.
Justitsministeriet har herved lagt vagt pa, at flere organisationer, der beskaftiger sig
med psykisk vold, har peget pa, at der er et saerligt behov for en kriminalisering af
psykisk vold i naere relationer, fordi kraenkelser i naere relationer opleves som saerligt
indgribende for en forurettet, som kan opleve, at det er svaert at finde et frirum fra den
psykiske vold eller at flygte herfra.”

. Justitsministeriet finder i den forbindelse at der ogsa er behov for at sikre at f.eks.
psykisk vold der har en stalking-lighende karakter, fordi det fortsaetter eller begynder
efter en samlivsophavelse, er omfattet af kriminaliseringen. Psykisk vold, som begas af
personer, som tidligere har haft en naer tilknytning til forurettedes husstand vil kunne
opleves som lige sa indgribende som psykisk vold fra f.eks. et medlem af hustanden,
fordi gerningsmanden som regel har et tilsvarende kendskab til forurettede og
husstanden ”




& Offentlig debat
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Kronik i Politiken den 24. januar 2019
Professor Lasse Lund Madsen
Juridisk Institut pa Aarhus Universitet:

”Det er en darlig ide at ggre dysfunk-
tionelle parrelationer til en politisag”




17 Tilsyn og anklagerfagligt fokusomrade
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- Statsadvokaterne har fulgt omradet teet i tilsynet i 2020 med fokus pa, at
retningslinjerne i Rigsadvokatmeddelelsen falges i alle sager herunder i
forhold til vejledning af forurettede, ligesom der har vaeret fokus pa, om
politiet er opmaerksomme pa af egen drift at optage anmeldelser om psykisk
vold i relevante sager. Politiets henlaeggelsespraksis har endvidere vaeret

efterpravet i 2. og 3. kvartal 2020.

- Rapporterne fra de tematiserede tilsyn findes pa
www.anklagemyndigheden.dk

« Retspraksis folges taet og ankespargsmalet vurderes i alle byretssager.



http://www.anklagemyndigheden.dk/
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Konklusionen fra tematilsynet 2020

”Rigsadvokaten har noteret sig, at de regionale statsadvokater - bortset fra ét enkelt
tilfaelde - har tiltradt politikredsenes vurderinger og begrundelser i de forelagte sager,
og der ses saledes en korrekt og ensartet praksis for henlaeggelse af sager om psykisk
vold.

Derudover har Rigsadvokaten noteret sig, at det er de regionale statsadvokaters
vurdering, at de forurettede bliver vejledt i relevant omfang, at politiet er opmarksom
pa af egen drift at optage anmeldelser om psykisk vold, samt at sagerne generelt
behandles pa et hgjt fagligt niveau.

Det er samlet set Rigsadvokatens vurdering, at resultatet af det gennemfarte tematilsyn
er tilfredsstillende. Tematilsynet giver derfor ikke anledning til ivaerksaettelse af
yderligere initiativer eller udviklingstiltag.

Rigsadvokaten har i den forbindelse endelig noteret sig, at de regionale statsadvokater
fortsat vil falge omradet i det labende tilsyn med politikredsene. Desuden vil retspraksis
pa omradet fortsat blive fulgt som et anklagerfagligt fokusomrade.




& Forste dom for psykisk vold
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DR den 8. oktober 2019:

”For forste gang er en tiltalt blevet demt for psykisk vold.

Retten i Nykgbing Falster har tirsdag fundet en 21-arig mand skyldig.
Den nye bestemmelse i straffeloven tradte i kraft 1. april.

Netop fra det tidspunkt og frem til midten af juli udsatte han en tidligere kaereste for kraenkende og
nedvaerdigende adfaerd, mener en domsmandsret.

Ifalge anklageskriftet beskadigede han hendes selvfalelse
med nedvardigende og krankende han,

sa hun til sidst oplevede hans behandling af hende,

som om det var hendes egen skyld.”

Nykgbing Falster Rets dom af den 8. oktober 2019
blev ikke anket. Sagens omstaendigheder er kendetegnende
for de efterfalgende sager.
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Tiltalen

Der var rejst tiltale blandt andet for overtradelse af straffelovens § 243,

idet T i perioden fra 1. april til 16. juli 2019 som tilhgrende eller naert knyttet
til forurettedes husstand gentagne gange over en laengere periode at have
udsat forurettede for groft nedvardigende og kraenkende adfaerd, der var
egnet til utilbgrligt at styre forurettede,

idet han som kaereste og i perioder samlevende med forurettede fratog hende
sin selvbestemmelsesret over hvilke sociale relationer, hun matte indga i,

herunder ved at fratage hende sin telefon og gennemse denne med jaevne
mellemrum,

isolerede hende fra sin familie og naere omgangskreds,
fremsatte trusler imod hende og hendes naermeste, og

gennem nedvardigende og kraenkende han manipulerede hende og
beskadigede hendes selvfalelse,

saledes at den udviste adfaerd oplevedes af forurettede som selvforskyldt.




7 Sagens omstaendigheder
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Sagen vedrgrte flere forhold af vold, frihedsbergvelse og voldtaegt i form af
anden kgnslig omgaengelse end samleje samt psykisk vold overfor tidligere
samlever.

Den 21. arige T og forurettede havde levet sammen i perioden fra 1. juli til
31.august 2017, hvor de afbrad forholdet, fordi T skulle ind og afsone en dom.
De genoptog kaeresteforholdet, da T flygtede fra afsoning og boede hos hende i
tre maneder, indtil han meldte sig selv og genoptog afsoningen i marts 2018.
Efter at han blev lgsladt i april 2019 fortsatte de kaeresteforholdet men boede

ikke sammen, indtil T blev varetaegtsfaengslet i sagen i juli 2019.
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Bevisforelsen

Forurettedes forklaring var det helt centrale bevis. Hendes forklaring blev understgttet
af forklaringer fra

ambulancepersonale, der kom tilstede umiddelbart efter at hun var sprunget ud af et
vindue for at undslippe tiltalte i et af voldsforholdene,

forurettedes mor, der ikke har overvaeret nogen af de pasigtede episoder, men som kan
forklare om datterens andrede adfaerd, hun foler, at datteren er blevet
”hjernevasket”,

forurettedes chef, der forklarer, hvorledes forurettede i perioden andrer sindstilstand
og gar fra at vaere glad og harmonisk til at blive gradlabil og usikker med hajt
sygefravaer, forurettede har betroet sig til sin chef om problemer i forholdet til tiltalte,

forurettedes veninde, der har observeret forurettede og tiltalte samen og har bistaet
forurettede med at foretage politianmeldelse m.v. samt herudover

laegeerklaeringer i forbindelse med forurettedes skadestuebesag i marts 2018 og maj
2019
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Dommens pramisser

Retten laegger vaegt pa forurettedes detaljerede og trovaerdige forklaring og finder det bevist, at tiltalte
gentagne gange under tiltaltes og forurettedes forhold udsatte hende for nedvaerdigende og kraenkende adfaerd,
der var egnet til utilbgrligt at styre forurettede blandt andet ved at

- fratage hende selvbestemmelsesret over hvilke sociale relationer, hun matte indga i, dette skete ved at tiltalte
 jaevnligt kontrollerede hendes telefon og Ipad,
« fremsatte trusler imod hende,

- gennem nedvardigende og kraenkende han manipulerede hende og beskadigede hendes selvfglelse, saledes at
den udviste adfaerd oplevedes som selvforskyldt.

Retten bemaerker, at tiltaltes adfaerd blandt andet omfattede at han
» slog forurettede og kaldte hende luder,

« samt at forurettede har forklaret om flere episoder, hvor hun gjorde noget, som hun ikke havde lyst til, for ikke
at ”fa problemer”,

« samt at tiltalte havde sagt til hende, at ”nar man ikke kan opdrages med munden, matte man opdrages pa
anden made”.

Retten fandt det ikke bevist, at tiltalte har isoleret forurettede fra hendes familie og naere omgangskreds.




@ Straf
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Straffen blev udmalt til faengsel i 2 ar 6 mdr.
Forurettede blev tilkendt tortgodtgerelse pa 20.000 kr.

Det er svaert at se, hvilken selvstaendig betydning overtraedelse af
straffelovens § 243 har haft.

Bemaerkelsesvaerdigt: Tiltalte og forurettede erklaerede begge
under sagen, at de fortsat gerne ville se hinanden....

12
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Trykt retspraksis — fortsat ingen helt ’rene” sager

 U. 2021.2588 (@stre Landsret, byretsdom fra Retten i Svendborg - kommer taet pa en
“ren” sag, idet bevisvurdering og strafudmaling i det vaesentlige knytter sig til psykisk
vold, omfatter tillige vold i gentagelse og ulovlig tvang. Tillaegsstraf pa faengsel i 5
mdr.)

« TfK 2021. 548 ( @stre Landsret, byretsdom fra Retten i Holbaek - tillige grov vold,

ulovlig tvang og trusler. Faengsel i 2 ar og 3 mdr og godtgarelse efter EAL § 26, stk. 3
pa 20.000 kr.)

« TfK 2021.45 (@stre Landsret, byretsdom fra Retten i Naestved - tillige vidnetrusler og 8§
266 trusler. Faengsel i 8 mdr)




24.09.2021

14

U. 2021. 2588 (T{K 2021.645)

Uddrag af rettens praemisser:

”Heroverfor star F’s forklaring, som for landsretten har fremstaet trovaerdig og uden antydning af at vaere
dramatiserende. F har forklaret om tiltaltes gentagne nedvaerdigende og devaluerende bemaerkninger om hende
og hendes bekendtskabskreds og om hans modvilje og modstand mod hendes kontakt til familie og venner. Hun
har endvidere forklaret, at tiltalte til tider hev hende ud af sengen, nar hun sov, og han syntes, at hun skulle sta
op, og at han jaevnligt skubbede hende med maerker til falge. F har desuden forklaret, at tiltalte omskrev og
negligerede de skader, hun padrog sig som folge af den af ham udavede vold, samt at politiet i tiltaleperioden 2-3
gange tog tiltalte med, nar de blev kaldt ud til adressen, og 3-4 gange bad tiltalte om at forlade stedet, hvilket
til dels er understottet af tiltaltes egen forklaring. Endelig har F forklaret, at deres turbulente forhold tog til
efter et ar, og at det var »rigtig slemt det sidste halve til hele ar«. | forbindelse med § 244-forholdet i slutningen
af tiltaleperioden, som tiltalte er fundet skyldig i, har F forklaret, at hun ikke turde fjerne den braandende
cigaret fra sit lar pa grund af frygt for tiltaltes reaktion, hvilket er understattet af de fremlagte fotos af brandsar
pa hendes ben.

Vidnet B’s forklaring statter i vidt omfang F’s forklaring. B har forklaret, at hun bade selv og sammen med F’s
barn har vaeret til stede, mens tiltalte har talt nedladende og »ondt« om F, ligesom hun flere gange har
overvaret, at tiltalte i forbindelse med diskussioner har taget fat i F’s arme og trukket hende afsted. B har
endvidere forklaret, at F aandrede adfaerd, efter at tiltalte og hun blev kaerester, at F flere gange har ringet,
fordi hun var bange og ikke turde vaere alene, herunder blandt andet fordi tiltalte holdt vagt, sa hun ikke kunne
forlade hjemmet, og endelig at vidnet et par gange har overveaeret politiets afhentning af tiltalte fra F’s adresse.”
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Ost og Vest

| @stdanmark er der afsagt dom i 29 byretssager, i 12 sager skete domfaeldelse
for psykisk vold, i 17 sager skete frifindelse.

@stre Landsret har afgjort 6 sager (pr. 17. august 2021), i 4 sager er der sket
domfaeldelse, men der er frifundet i 2 sager.

4 ankesager afventer berammelse - heraf en ”ren” sag (byretsdom af den 26.
maj 2021, hvor den tiltalte blev fundet skyldig i psykisk vold overfor samlever
og idegmt 60 dages betinget fangsel).

| Vestdanmark er der afsagt byretsdom i 9 sager, i 3 sager er der sket
domfaeldelse(herunder en sag hvor en mor er demt for psykisk vold imod sine
bgrn, sagen er anket), og i 6 sager er der sket frifindelse.

Vestre landsret har afgjort 2 sager med domfaeldelse, 3 ankesager verserer.




