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DET PRIMARE TRAUME

 Voldtaegt og forsgg pa voldtaegt (rape)

* Andre seksuelle overgreb som ikke I juridisk forstand
er voldtaegt (sexual assault, sexual violence)

* Center for Voldtaegtsofre 1 Aarhus (optag)

Psykologisk set er der ikke ngdvendigvis forskel
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PSYKOLOGISKE FOLGER AF EN VOLDTAGT

ASD-diagnose opfyldt for 69 % (Dk-studie 2011)

Forhgijet risiko for PTSD — 35-50% inden for de fgrste 3 mdr.

Udvikling af klinisk depression — 43-51%

Frygt og angst — 73-82%

Generaliseret angst- 12-40%

Udvikling af spiseforstyrrelser

Seksuelle og fysiologiske problemer

Sign. forhgjet risiko for udvikling af psykoser

Risiko for gget alkoholmisbrug, stofmisbrug og receptpligtig medicinforbrug
@get risikoadfeerd, impulsivitet (sarbarhed ift. nye overgreb)

Sociale konsekvenser: Afbrudt udd./arb., mange flytninger, skilsmisse, isolation, anstrengt
relation til familie/venner/partner

Armour, Elklit & Shevlin, 2011; Bromet, Sonnega & Kessler, 1998; Elklit & Christiansen, 2010; Rothbaum et al., 1992; Koss
AARHUS et al., 2003; Campbell, Dworkin & Cabral, 2009; Hankin et al., 1999; Ackard & Neumark-Sztainer, 2002; Shevlin, Dorahy &
/v UNIVERSITET Adamson, 2007; Sturza & Campbell, 2005; Campbell et al., 2006, Elklit & Shevlin, 2010; Johnson & Johnson, 2013.
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AKUTTE CHOKREAKTIONER

« Greedende

« Kaotisk/forvirret

« Bange

« Skyld/skam

« Problemer med koncentration ved afhgringen
« Tilbagetraekning (“numbing”, falelsesfladhed)
« Mistillid til andre

* Vrede/aggression - udadreageren

« Afviser situationens alvor

« Tilsyneladende rolig/velafbalanceret

« Pjattende/grinende/upassende kommentarer
« Regression (til tidligere psykologisk stadie — som barn)

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET
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OFFERETS PSYKOLOGISKE TILSTAND | MGDET MED POLITIET

« Undgaelsesadfeerd og falelsesfladhed ("numbing”) kan veere et symptom pa ASD eller
PTSD

« Skam og skyld ses meget ofte i forbindelse med seksuelle overgreb (kendt GM)
Tolkes af politiet, som at offeret lyver eller er irrationel

« Forventet emotionel respons efter en voldtaegt (negative emotioner, oprgrt)

Offeret bedgmmes som mindre troveerdig

« Manglende hukommelse for specifikke detaljer eller opretholdelse af reekkefglgen af
begivenheder

Offeret bedgmmes som mindre troveerdig

/ AARHUS Maddox, Lee & Barker, 2011; 2012; Bollingmo, Wessel, Eilertsen, & Magnussen, 2008; Campbell, Menaker, & King, 2015
¥ UNIVERSITET

INSTITUT FOR RETSMEDICIN




TRAUMET: NEUROBIOLOGI OG NEUROPSYKOLOGI

Nar hjernen reagerer, helt som den skal, pa en livstruende begivenhed:

Frygtkredslgbet
tager over

Pfrﬁ'ﬂ%”ntgle Nogle (meningslgse) detaljer huskes preecist, mens

sveekkes andre (for politiet vigtige) detaljer er veek

Hippocampus sveaekkes, dvs. at evnen til at indkode
tidssekvenser sveekkes (reekkefglge af begivenheder)

Hukommelse og
adfeerd pavirkes

Frygtkredslgbet igangsaetter "fight or flight”, men hvis

> flugt eller kamp opfattes som meningslgst, gar offeret i
ekstrem overlevelses-mode: tonisk immobilitet eller
"collapsed immobilitet”

/v AARHUS Hopper & Lizak, 2014; Hopper, 2015.

HE%EE&EETSMEDM For Chris Wilson, se ogsa: http://www.evawintl.org/Library/DocumentLibraryHandler.ashx?id=842



HVAD ER SEKUNDZARVIKTIMISERING?

“...the victim-blaming behaviors and practices
engaged In by community service providers, which
further the rape event, resulting in additional
stress and trauma for victims.”

(Campbell & Raja, 1999, p.262)
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HVAD ER SEKUNDZARVIKTIMISERING?

Bebrejdende/fordgmmende tone/ordvalg ved indspgrgen til
paklaedning, alkoholindtag, relationen til mistaenkte

To forskellige mader at spgrge pa:

“Havde du indtaget alkohol inden overgrebet fandt sted?
Kan du huske hvor mange genstande du ca. havde drukket?”

“Var du fuld?
Var du sa fuld, at du ikke kan huske hvor meget du havde drukket?”

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET
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HVAD ER SEKUNDARVIKTIMISERING?

Indspgargen til haendelsesforlgbet pa en made, der giver ofret
skyldfglelse (ga alene hjem med en fremmed, ikke ggre modstand,

opfare sig uansvarligt etc.):

”Jamen, hvorfor rabte du ikke bare op, hvis der stod nogle lige rundt hjgrnet?”

”Hvorfor i alverden havde du ogsa taget sadan en kort kjole pa i det her vejr?”

— Skyldfglelse hos offeret

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET
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HVAD ER SEKUNDZARVIKTIMISERING?

En kold, upersonlig eller ”frakoblet” attitude

Sveer balancegang, da fagprofessionelle som politi og
retsmedicinere bgr veere neutrale og objektive, og ofte beskriver
det sveere ved ogsa at skulle yde omsorg f.eks. under afhgring

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET
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HVAD LIGGER BAG SEKUNDARVIKTIMISERINGS-ADFARD?

"There are no innocent victims” - voldteegtsmyter og stereotyp
teenkning eksisterer — ogsa i Danmark:

En “rigtig” voldtaegt: Fremmed GM, fysiske skader, modstand

Kvinder bruger voldteegt som undskyldning (for affeerer, for at skifte

mening), som haevn, har hemmelige fantasier om voldtaegt, eller er blot
prostituerede, der ikke fik deres penge

Egen skyld: fuld/hgj, gik alene med ham hjem, udfordrende klaedt

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



HVORFOR BESKAFTIGE SIG MED SEKUNDARVIKTIMISERING?

« Mange ofre henvender sig ikke til follow-up services — den fagrste
kontakt | systemet er altafgagrende for det videre forlgb

* Negativ respons fra det formelle stgttesystem (mistro, bebrejdelser,
afvisning, fjendtlighed) kan gge risikoen for udvikling af bl.a. PTSD

* Forskning fra USA finder at voldteegtsmyter lever | bedste
velgaende hos politiet, og at det kan pavirke det retslige udkom (i
negativ retning for ofrene)

Som fagprofessionelle kan vi rent faktisk skade dem vi forsgger
at hjeelpe

/ AARHUS Campbell & Johnson, 1997; Maddox et al., 2012; Page, 2008a, 2008b; Shaw et al., 2016; Smith, Wilkes, & Bouffard, 2016)
¥ UNIVERSITET
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FOREKOMST INTERNATIONALT (USA)

Sekundeaerviktimisering fra "legal service providers” (politi og rets-personel):
90%
Som resultat af m@det med "legal service providers” rapporterer ofre:

Skyldfglelse (73%)

Selvbebrejdelser (87%)

At fgle sig kraenket (89%)

Mistillid til andre (70%)

Manglende lyst til at ops@ge videre hjeelp (87%)

/ AARHUS
NI UNIVERSITET Campbell, 2005; Campbell et al., 2001; Campbell & Greeson, 2010; Campbell & Raja, 2005)
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DEN MULTIDISCIPLINARE TILGANG VED CFV | AARHUS

Psykolog
Socialradgiver ‘ Retsmediciner
Sygeplejerske

/®

Advokat

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET
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DESIGN AF SPORGESKEMAUNDERSOGELSE

L Telefon-
Skadestuen  Politigarden opfalgning
Akut Akut 6 mdr. efter

Sygeplejersker

. Efterforskere Psykologer
Retsmedicinere

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



DEL-FORMAL MED EVALUERINGEN

 Forekommer der sekundaerviktimisering af ofre fra de
fagprofessionelle og | hvilket omfang?

 Oplever de ofre, som rapporterer at vaere udsat for
sekundeerviktimierings-adfeerd af de fagprofessionelle, at det
pavirker dem psykologisk (’distress”)?

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET
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DEL-FORMAL MED EVALUERINGEN

Forekommer der sekundaerviktimisering af ofre fra
de fagprofessionelle ved CfV og | hvilket omfang?

« Efterforskeren bebrejdede mig min adfeerd i forbindelse med voldtaegten
- Efterforskeren spurgte ind til min relation til gerningsmanden pa en
fordemmende made

« Efterforskeren spurgte ind til min paklaedning og/eller mit alkoholindtag pa
en bebrejdende made

« Jeg fik en fornemmelse af, at efterforskeren ikke troede pa mig
« Efterforskeren virkede kold og upersonlig

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET
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DEL-FORMAL MED EVALUERINGEN

Psykologisk distress-mal i undersggelsen:

Gjorde kontakten med efterforskeren at

+ ...du fik skyldfglelse?

- ...du bebrejdede dig selv noget i forbindelse med voldtaegten?
« ...du blev a&ngstelig/urolig?

« ...du folte dig kraenket?

« ...du folte, at du ikke kunne stole pa nogen?

- ...du mistede lysten til at opsage videre hjaelp og stotte?

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET
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DEL-FORMAL MED EVALUERINGEN

Hvordan oplever de fagprofessionelle deres egen negative
adfeerd | forhold til ofrene?

Er der specifik negativ adfaerd, er kunne veere risikofaktorer for
oplevelsen af den psykologiske ’distress”

AARHUS
/ ¥ UNIVERSITET
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Mange tak for opmaerksomheden
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