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Indsat far udsat barn? 
Hverdagsliv og trivsel blandt børn af fængslede



Formålet med undersøgelsen

• At skaffe viden om betydningen af 

familiebaggrund og fængslingsforløb for børns 

hverdagsliv og trivsel.

• At kortlægge og beskrive omfanget og 

karakteren af de problemer, som børn 

oplever, når forældre kommer i fængsel.

Undersøgelsen fokuserer på børn af fængslede

fædre og er den første af sin art i Danmark.
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Omfanget:

• 5-6 procent af en børneårgang oplever, at 

mindst én af deres forældre bliver fængslet i 

løbet af deres barndom – svarende til mellem 

3000 - 3500 børn (tallet er faldende).

Familieforhold:

• 15 % bor ikke sammen med deres mor

• 79% bor ikke sammen med deres far

• 10% er anbragt udenfor hjemmet
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Hemmeligheder i og udenfor 

familien

• Forældrene hemmeligholder typisk at faren er 

i fængsel, hvor længe og hvorfor

• ”Produktive” løgne for at beskytte børnene, 

bl.a. for undgå drillerier og stigmatisering

• Børnene siger det er svært med spørgsmål fra 

voksne og kammerater og at de derfor ikke 

siger noget

• De unge taler med deres tætteste venner – for 

at beskytte forældrene, for at bearbejde det 

der sker og for at styrke venskaberne.
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Ny væsentlig viden

• Næsten 88% af børnene tilhører den store 

gruppe, som er karakteriseret ved at faren 

og/eller moren har domme af en 

gennemsnitlig varig på under 1,9 mdr. og hvor 

børnene i gennemsnit har oplevet 2,9 

fængsling i løbet af deres barndom (0-17 år). 

• Denne gruppe er ramt langt mindre af farens 

fængsling end de øvrige børn – men er 

stadigvæk udsatte på mange parametre.

• Vi kan ikke slutte at børn af kriminelle oftere 

bliver kriminelle end andre udsatte børn.
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