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Baggrund 

April 2011  ”En Vej Ud” 

 

Regeringens rammemodel for exitprogrammer til rocker- og 
bandemedlemmer der ønsker en vej ud af miljøet; 

  

Øget myndighedssamarbejde, mellem kommune, politi og 
kriminalforsorgen. 
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Viden om exit 

Udenlandsk forskning, som bakkes op af Justitsministeriets 
undersøgelser peger på:  

 

•Livsforløbsramme  

Tre stadier: tilslutte, deltage, forlade  

 

•Bandemedlemskab  

 Tilstand fremfor handling  

 Identitetsskifte - ikke adfærdsændring  

 At bryde sociale og følelsesmæssige bånd  
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Exit som proces 

Grundlæggende livsstils- og adfærdsændringer  
 

 

•   Individuel, gradvis og langvarig 

•   Som led i en større normaliseringsproces 

•   Ansvaret og handlekompetencen hos individet selv 
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Motivation 

Hvad er de motiveret af, og hvordan 
motiveres de? 

 

 - Indre motivation 

 - Ydre motivation 
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Motivation 

En samlet vurdering af følgende: 

 

I. Push og pull faktorer 

II. Vedkommendes forklaring af baggrunden for 
ønsket om exit 

III. Vedkommendes ønsker om hjælp 

IV. Erfaring viser at en motivation båret af  frygt 
ikke kan bære alene. 
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Egnethed 

Egnethed for exit en vurdering af følgende: 

  

I. Afklaring med, hvad det i praksis vil have af betydning og 
konsekvenser at forlade rocker/bandemiljøet 

II. Afklaring med, hvad det i praksis vil have af betydning og  
konsekvenser at ændre livsstil 

III. De planer, handlinger og tiltag vedkommende allerede har 
foretaget for at træde ud 

IV. Vilje og evne til at udarbejde og gennemføre tiltag for exit 
i samarbejde med myndigheder. 
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Exit fra miljøet 

Exitprocessen refererer til følgende ændringer: 

  

•Ophør af rocker/banderelateret kriminalitet 

•Ophør af interaktion i rocker/bandemiljøet 

•En ændret livsstil og en ny tilværelse udenfor 
rocker/bandemiljøet 

•Under varetægt eller afsoning; ophør af negativt stærkt 
styrende adfærd  
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Faktorer af betydning 

 
Omgivelsernes reaktion  

Blandt andet politiets opfattelse og behandling  (omgivende 
myndigheder) 

 

En langvarig proces  

 Jo længere tid, desto mindre tilknytning  

 

Tidligere bandemedlemmer  

Tænkt på at forlade banden længe  

Forsøgt at forlade banden flere gange  

Udfordring: At miste venner, beskyttelse og omdømme  
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 Fællestræk for exit kandidaterne; 
 

 - Ringe indsigt i hvad et exitforløb/proces indebærer 

 

 - Tidligere haft vanskeligt ved at indordne sig i sociale 
 sammenhænge, dette har ikke ændre sig fordi de har sagt exit. 

  

 - Gevinsten ved exit kan i perioder bliver usikker – Og der med   
 muligvis også motivationen 

 

 - At de ofte ikke drives af indre motivation, men alene af ydre 
 motivation 

  

  

  

 
Udfordringerne  
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Bandepakke 2 
Nyt centralt kontaktpunkt/center 

 
•En generel understøttelse af det igangværende arbejde i de lokale 
exitenheder 
  
•Administration af den afsatte pulje 
 
•Kvalitetssikring og koordinering af exit-sagerne med henblik på at 
facilitere læring og løbende justering af exit-indsatsen 
 
•Koordinering og afholdelse af temadage og/eller uddannelse for 
myndighedspersoner 

 

Det Nationale exit-kontaktpunkt   
KP-Exit@politi.dk  



Organogram 
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Det nationale exit-

kontaktpunkt 

 

Faglig koordinator 

(fra NFC) 

Rigspolitiet (Nationalt 

Forebyggelsescenter, 

NFC) 

Kommunernes 

Landsforening 

Kriminalforsorgen 

To politifaglige + en ad-

ministrativmedarbejder 

fra Rigspolitiet, NFC  

To repræsentanter fra 

Kommunernes Lands-

forening 

 

To medarbejdere fra 

Kriminalforsorgen 

 



Under rammemodel : 

•Exit ved frihedsberøvelse varetages af DfK, sammen med 
tjenestestederne. 

 

•Exit på fri fod varetages af exitenheder: 

 - Består af repræsentant fra politi, kommune og 
kriminalforsorgen. 

 - Overtager sager fra os og vi overtager sager fra dem. 

 

Uden rammemodel: 

•Egen drift, ved egen og eget netværks hjælp. 

 

 

 

Exit på flere måder 



 
Kontaktpunktet skal hjælpe, 

vejlede og understøtte. 
 

 

•Politi 

•Kommuner 

•Kriminalforsorgen. 

•Sikre en vis harmonisering  
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Træffe endelig afgørelse 

 

•Exit-kontaktpunktet træffer afgørelse i 
tilfælde, hvor en person har ansøgt den lokale 
exit-enhed om optagelse i et exitforløb, men 
har fået afslag herpå, fordi den pågældende 
ikke anses for omfattet af målgruppen, 
herunder anses som tilstrækkelig egnet eller 
motiveret til at indgå i et exitforløb 
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Yde rådgivning, vejledning og bistand 

•Rådgivning, vejledning og bistand til de 
lokale exit-enheder i konkrete sager, f.eks. 
til vurdering af en exit-kandidats 
motivation og egnethed i forhold til at 
indgå i en exit-proces.  
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Administration af 

 den centrale pulje 
 

•  Fastsætte retningslinjer for fleksibel brug af 
midlerne. 

 

• Bevillige midler fra puljen til bl.a. midlertidig 
relokalisering, fjernelse af tatoveringer, tilskud 
til psykologbehandling mv.  
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Uddannelse 

•Udbyde uddannelse i exit-arbejde til de 
medarbejdere i politi, kommuner og 
Kriminalforsorgen, der arbejder med exit-
området.  
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Kontakt 
 

Det nationale exit-kontaktpunkt 

Telefon: 4515 3630 

Hverdage 9-14 

mail: KP-Exit@politi.dk 
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Spørgsmål 

 

Tak for nu  

Det Nationale exit-kontaktpunkt   
KP-Exit@politi.dk  


