
Sestoft 2013 

Stalking – psykiatriske 

aspekter 

Kriminalistforeningen  

26. februar 2013 



Sestoft 2013 

Offer- og gerningsmandsperspektiv 

• Gerningsmand - hvem 

• Gerningsmand - eskalering og farlighed 

• Gerningsmand - behandling 

• Offer – strategier 

• Offer- konsekvenser 

• Forebyggelse? 
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Lovgivning 

• Danmark forgangsland forfølgelse – 

stalking allerede nævnt i 1912 og indført i 

straffeloven i 1933 § 265 - nu fra 1. marts 

2012: Lov om tilhold, opholdsforbud og 

bortvisning  
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Definition  

• Overlagt, skadelig og gentagen forfølgelse 

eller chikane( ”harass”) af en anden 

person 

 

 Ca. 5-15 af alle kvinder 

 

Der findes også kvindelige stalkere 
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Hvem? 

• 70-80 % tidligere i et forhold til offeret 

• 10-20% fremmed – ”kendt” eller 

professionel relation 

 

Obsession eller erotomani 

 

Personlighedsforstyrrede og paranoide 
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Risiko for vold og stalking 

• Relativ stor risiko for eskalering til vold 

• Risikofaktorer: tidligere vold  

• Vold hyppigst når offer og gm tidligere har 

haft en intim relation  
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Trappen    

• Relation af en eller anden art 

• Afvisning 

• Forsøg på kontakt 

• Dukker nær bolig eller job / direkte kontakt, 
opkald og beskeder, forfølgelse 

• Mere truende karakter 

• Generer andre relateret til offeret, skade husdyr, 
skade ejendom, sabotere nye forhold, 
ubehagelige gaver 

• Vold 
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Et par eksempler 
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Strategier 

• Ikke svare 

• Skifte kontaktflade 

• Gemme al dokumentation 

• Dele det med pårørende 

• Stoppe eskalering - inddrage politiet tidligt 

• Strategier for forskellige scenarier 
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Konsekvenser for offeret 

• Ofte først benægten – bagatelliserende  

• Skyld, skam, pinligt, ydmygende, angst, 

depression, nedsat selvværd, fatalisme  

• Ændret adfærd 

• Konkrete konsekvenser f.eks flytning, 

jobskifte 

• PTSD 

• Fysiske skader og overgreb 
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Afrunding  

• Gerningsmand - hvem 

• Gerningsmand - eskalering og farlighed 

• Gerningsmand - behandling 

• Offer – strategier 

• Offer- konsekvenser 

• Forebyggelse? 


