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Undersøgelsens formål 

• At kortlægge danskernes udsathed for stalking. 

 

• Belyse stalkingens: 

– art og varighed 

– hensigt 

– konsekvenser 

– alvorlighed 



Metode og dataindsamling 

• Spørgeskemaundersøgelse med et repræsentativt udsnit af 

befolkningen 18 – 74 år. 

 

• Indsamlet gennem Danmarks Statistik juni-december 2012. 

 

• 6405 personer er interviewet – svarprocent på 62 pct. 

 

• Vægtning. 



Spørgeskemaet 

• Stalking er et vanskeligt fænomen at afgrænse og undersøge. 

 

• Stalking defineres som i lovgivningen: 

– ’systematisk og vedvarende forfølgelse og chikane’. 

 



Antal danskere udsat for stalking? 

  Livstid 
Inden for det 

seneste år 

Andel udsat for stalking 8,9 % 2,9 % 

Antal danskere 18-74 år 
328.000 – 384.000 

personer 

100.000 – 132.000 

personer 



Hvem er udsat for stalking? 
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Hvem stalker hvem? 

   
Stalker  

kvinde  

Stalker 

mand  
Alle  

Stalkingramt 

kvinde  
9 %  91 %  100 %  

Stalkingramt  

mand  
66 %  34 %  100 %  



Hvilken relation har stalkingramt til stalker? 
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Hvori består stalking? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

Elektronisk overvågning 

Vold 

Ødelagt eller stjålet ting 

Gaver eller bestilt varer 

Andet 

Stalker gjorde opmærksom på sig selv 

Trusler om vold 

Opsøgt indendørs i hjem eller lign. 

Fulgt efter/ophold uden for hjem eller lign. 

Omgangskreds kontaktet 

Rygter eller falske anklager 

E-mails eller breve 

Chikane på Internettet 

Opkald eller sms´er 



Hensigten med stalking? 
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Andet 

Påvirke arbejde 

Hævn 

Skræmme 

Kontrollere 

Psykisk syg/ude af kontrol 

Opmærksomhed 

Indlede/genoptage forhold 



Stalkingens varighed? 
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Mere end 1 år  



Hvorfor ophørte stalkingen? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

Andet 

Stalker fik ny kæreste eller lign. 

Anmeldelse/ 
truet med anmeldelse til politiet 

Andre blev involveret 

Stalkingramte flyttede eller lign. 

Stalkingramte talte stalker fra det 

Stalkingramte ignorerede stalker 

Det stoppede bare 



Hvilke konsekvenser har stalking? 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

Andet 

Skiftet arbejdsplads eller skole 

Blevet hjemme fra arbejde eller skole 

Skiftet bopæl permanent 

Hemmelig adresse 

Kontaktet læge, psykolog el. lign. 

Boet midlertidigt hos venner eller lign. 

Hemmeligt telefonnummer 

Ændret rutiner i hverdagen 



Anmeldes stalking til politiet? 
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Hvor alvorlig er stalking? 
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Afsluttende bemærkninger 

• Hovedpointer: 

– Stor variation i stalkingforløbene. 

– Stalkingramte med en nær relation til stalkeren har oplevet 

de alvorligste stalkingforløb. 

 

• Begrænsning:  

– Stalking er et vanskeligt fænomen at kortlægge. 

– Forløbene i undersøgelsen svarer formentlig ikke til sager 

ved domstolene. 

– En spørgeskemaundersøgelse giver kun begrænset mulighed 

for, at respondenterne kan uddybe deres erfaringer. 

 


